SPORTUJEME VE SKLENENEM MESTECKU, SAMC A OPEN CESKOMOROVSKY POHAR.
16.9. 2017 VE SPORTOVNIM CENTRU, MASARYKOVA 500, ZELEZNY BROD

CVICEN{ PODLE LEKTORA. SPORTOVNi AEROBIK A FITNESS TYMY PRO ZACATECNIKY.

VaZeni sportovni pratelé, srde¢né Vas zveme na soutézni sportovni den pfi konani vyznamné akce
Sklen&né méstecko. Souté? poradd FSA Jany Bouckové ve spolupréci s CSAF FISAF.cz.

Na co se muzete tésit?

e SPORTOVNI AEROBIK 2-4CLENNE TYMY dopoledne
e  FITNESS TYMY 5-8CLENNE V KATEGORII AEROBIK A STEP - dopoledne
DELKA SKLADEB OD 1:20 min
pravidla http://fisaf.cz/o-fisaf-cesky-svaz-aerobiku-a-fitness/pravidla-k-soutezim-fisaf/
e SOUTEZ CVICENI PODLE LEKTORA - po skonéeni CMP
http://fisaf.cz/o-fisaf-cesky-svaz-aerobiku-a-fitness/pravidla-k-soutezim-fisaf/
e Dopoledne prob&hne souté? CMP a pak SAMC
o Casovy harmonogram bude upiesnén po uzavieni pfihlasek na EMP i SAMC

Reditelka soutéZe: Jana Bouc¢kova, Zagkoli 195, 468 22 Zelezny Brod, bouckova@tfnet.cz,
mob. 602252677.

Dulezité pro kluby!

Doporucujeme, aby se vSichni zavodnici sportovniho aerobiku i fitness tym{, ktefi budou soutézit v
CMP také pFihlésili na cvi¢eni podle lektora SAMC.

Kazdy tak ma moznost prinést body do celkového hodnoceni za Ucast a umisténi pro svij tym, ziskat
tak pohar vsestranného tymu.

P¥i vyhlaseni vysledkd SAMC v danych kategorii, vyhodnotime také zvlast tymy SA a FT. Pocet ¢lend v
tymu nema na vysledek vliv!

1 Vékové kategorie zavodniku

0. kategorie: do 7 let — nepostupovd — bez poradi —,, AEROBIK HROU“
I. kategorie: 8 - 10 let

1. kategorie: 11 - 13 let

Ill. kategorie: 14 — 16 let

IV. kategorie: od 17 let

Ceny:

0. kategorie viechny pfihlasené déti budou ocenény -medaile a drobné darky

V dalsich kategoriich bude vyhlaseno 1.-6. misto, ceny od sponzort a partnerd klubu.
Kazdy ucastnik obdrzi diplom za Ucast.

PFihlasky:
Vyplnénou pfihlasku je nutné odeslat na e-mail prihlasky @sokol-zb.cz (SAMC) nebo na
tereza.jichova@fisaf.cz (CMP) do 8. zafi 2017

Startovné:

platba pouze pfevodem na ucet 151 510 657 / 0600, VS: 16092017 a do zpravy pro pfijemce musite
uvést jméno ditéte a soutézni kategorii.

Startovné — odeslani predem: 150,- K¢ registrovani; 180,- K¢ neregistrovani; platba na misté: 200,-
K¢. Vstupné divaci: 50,-K¢

Doplnujici informace:

Soucdsti SC je restaurace, zrekonstruovand ubytovna, parkovani bude umoznéno za sportovni halou.
Ve dnech 16.-17.9. 2017 bude probihat Sklenéné méstecko, zajimava akce pro celou rodinu,

moznost prohlédnout si SUPSS, vyzkouset riizné techniky prace se sklem atd.

http://www.zeleznybrod.cz/cz/aktualne/kalendar-akci/detail-akce.html?eventld=22241

e

CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS

FISAF.CZ

www.detinastartu.cz
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